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Оксана МАРТИНЮК Профілактична гра «Кейс кохання».
Кохання це – емоції, якими потрібно вчитися володіти із підліткового віку. Здобувачі освіти матимуть можливість зрозуміти із якими труднощами у коханні можуть зустрітися. Профілактична гра – ефективний спосіб діагностичної, профілактичної ,  розвиткової і виховної роботи, яка дозволить дорослим допомогти дітям розкрити світ емоцій, можливих життєвих труднощів і людських відносин.
Рекомендована для використання у роботі класним керівникам, практичним психологам, соціальним педагогам, педагогам-організаторам, заступникам директорів з виховної роботи.

Інструкція та методичні рекомендації до профілактичної гри  «Кейс кохання».
Мета: поглибити уявлення учасників гри про розвиток і особливості протилежної статті, формування  усвідомленого розуміння понять: «Дружба», «Кохання».
Завдання:  сформувати у  підлітків  відповідальне  ставлення  до міжособистісних  взаємин з протилежною статтю.
Оформлення: Плакат «Правила гри».
Ресурси  забезпечення: бейджі, маркери, ватмани,  папір формату  А-4, стікери, ручки, набір карток до прийняття правил гри, до вприви «Кохання поглядом», «Кохання та його можливі наслідки», підсумки та рефлексія.
Тривалість  гри: 45 хвилин.
Ігрова  кімната: просторий зал зі стільцями.
Категорія учасників  тренінгу: підлітки.
Зміст профілактичної гри.
1. Привітання. Знайомство (5 хв)
Кожний учасник по черзі повинен назвати своє ім´я та стисло розповісти про себе  (риси характеру, захоплення,  хобі).
2. Прийняття правил гри (10хв)
Тренер  пропонує  прийняти правила роботи     в групах, які записуються  на  плакаті . Зразок правил:
· лаконічно висловлюватися;
· поважати  думку інших;
· брати активну  участь  у  роботі  групи;
· бути чесним,  об´єктивним,  відкритим:
· спілкуватися за принципом:  «Тут і зараз»;
· бути толерантним  та  доброзичливим.
Вступ. Очікування (5 хв)
Тренер зазначає, що  сьогодні  на  занятті  мова піде  про  взаєморозуміння між протилежними статями,  про стосунки  дівчат  та  хлопців. Які ваші очікування від гри?
 4. Обговорення понять «Дружба», «Кохання».
5. Вправа «Кохання поглядом»     (15 хв)
· Тренер  об´єднує  учасників  у  дві групи  (одна група  - хлопців,  друга - дівчат, ). Роздає кожній команді аркуш  паперу,  на    якому учасники записують  відповіді на запитання.
· Запитання командам видаються по одному, після чого відбувається висловлювання, обговорення, доповнення.
Запитання для дівчат:
1. Чи існує любов з першого погляду?
2. Які сильні та слабкі риси притаманні хлопцям?
3. Чи є обов’язки у коханні? Які?
4. Як хлопець має сказати про свої  почуття першим?
5. Що знецінює кохання?
6. [bookmark: _GoBack]Справжній друг і критика…  ситуація, коли друг налаштовує вас на розрив стосунків із  партнером  (він тобі не пара). Які ваші дії?
7. Назвіть причини для відтермінування статевих стосунків…
8. Чи несе дівчина відповідальність, коли вступає у сексуальні стосунки із партнером?
Запитання для хлопців:
1. Чи існує любов з першого погляду?
2. Які сильні та слабкі риси притаманні дівчатам?
3. Чи є обов’язки у коханні? Які?
4. Як дівчина має сказати про свої почуття першою?
5. Назвіть цінності кохання…
6. Кохання та контроль…до чого призведуть постійні ревнощі в стосунках, постійний контроль партнера?
7. Назвіть причини для відтермінування статевих стосунків…
Яку відповідальність несе хлопець, коли вступає у статеві стосунки із неповнолітньою дівчиною?
6. Вправа «Кохання та його можливі наслідки».
Тренер  об´єднує  учасників  у  дві групи  (одна  група   хлопців,  друга -  дівчат, ).  
Кожна отримує по 4 аркуші паперу із труднощами (фізичні, соціальні, матеріальні, психологічні), на яких потрібно записувати відповіді  до пропонованих ситуацій. 
Кожній із команд потрібно обрати картку, прописати  труднощі, з якими стикнеться пара у запропонованій ситуації.
Перелік труднощів на аркушах:
ФІЗИЧНІ    
СОЦІАЛЬНІ
МАТЕРІАЛЬНІ      
ПСИХОЛОГІЧНІ
1. Із якими труднощами стикнеться пара, якщо дівчина вагітна і обом по 15 років? 
 
2. Із якими труднощами стикнеться пара, якщо дівчина вагітна і не бажає народжувати дитину (дівчині 16, хлопцю 19)?
 
3. Із якими труднощами стикнеться  пара, якщо дівчина вирішує залишити дитину і ростити її як одинока мати?

4.Із якими труднощами стикнеться пара, якщо дівчина вирішує позбутися дитини шляхом аборту?

5. Із якими труднощами стикнеться пара, якщо батьки примушують хлопця одружитися з дівчиною проти його волі?
 
6. Із якими труднощами стикнеться пара, якщо закохані вирішують одружитися й виховувати дитину разом?
7. Підсумки (5 хв)
Тренер роздає картки на яких  пропонує кожному учаснику  відповісти  на запитання: 
· що найбільше запам´яталося під час сьогоднішньої гри?
· що нового дізналися для себе про міжособистісні стосунки?
· Чи виправдані ваші очікування стосовно гри?
Обговорення  та висновки.
8. Рефлексія. Домашнє завдання використовувати лише позитивні чинники, які впливають на кохання.
Довіра
    Повага
        Вірність
           Спілкування
                Обійми
                    Посмішка
                         Ніжність
                             Взаєморозуміння
· Кохання розфарбує ваше життя в яскраві кольори.
· Даруйте своє кохання.
· Кохання – це хоч і невічне, але тривале, важливе для кожної людини почуття.
		Закохуйтесь й будьте коханими!



