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Розробники програми 

Профорук М.Ю., методист кабінету мистецтва та фізичної 

культури, старший викладач кафедри природничо-математичної 

освіти РОІППО 

Найменування програми 

Освітня програма семінару «Упровадження нових форм та 

методів роботи на уроках фізичної культури в умовах реалізації  

Концепції «Нова українська школа» 

Мета 

Підвищення рівня загальних та професійних компетентностей 

учителів фізичної культури щодо реалізації стратегічних цілей 

спортивно-оздоровчої роботи у закладах ЗСО, викладання 

фізичної культури, формування мотивації у здобувачів освіти та 

організації їх пізнавальної діяльності. 

Напрям підвищення 

кваліфікації 
Розвиток професійних компетентностей вчителя 

Модулі/теми 
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Тема: Інноваційні форми і 

методи навчання на уроках 

фізичної культури 

1 

Алгоритм дій учителя в процесі 

використання сучасних технологій та 

методик навчання учнів на уроках 

фізичної культури 

1 1 2 

Тема: Створення 

навчальної програми з 

фізичної культури для 5-6 

класів НУШ. Розробка 

календарно-тематичного 

планування 

2 

Основні аспекти створення навчальної 

програми. Структура навчальної 

програми. Визначення послідовності 

досягнення результатів навчання 

учнів з предмета. Опис змісту 

навчального предмета та видів 

навчальної діяльності учнів із 

зазначенням орієнтовної кількості 

годин, необхідних на їх провадження. 

Затвердження навчальної програми. 

Планування навчальних занять на 

основі навчальних програм, 

затверджених педагогічною радою 

закладу освіти. Основні аспекти 

створення календарно-тематичного 

планування з фізичної культури на 

основі навчальної програми. 

2 2 4 



Тема: Створення 

безпечного та здорового 

освітнього середовища 

3 

Безпечне та здорове освітнє 

середовище: поняття та принципи 

розбудови. Особливості надання 

домедичної допомоги, алгоритм дій. 

Законодавчі основи надання 

домедичної допомоги немедичними 

працівниками, повноваження та 

відповідальність педагогічних 

працівників. Порядки надання 

домедичної допомоги особам при 

невідкладних станах. 

1 1 2 

Тема: Рефлексія освітньої 

програми підвищення 

кваліфікації  

4 

Обговорення особливостей 

застосування нових педагогічних 

технологій, методик, форм навчання, 

що сприяють розвитку професійної 

компетентності педагога. 

1  1 

Обсяг програми 9 годин 

Форма підвищення 

кваліфікації 
Очна (з використанням технологій дистанційного навчання) 

Перелік 

компетентностей, що 

вдосконалюватимуться 

/ набуватимуть ся 

Загальні компетентності:  

громадянська, соціальна, культурна, лідерська. 

Професійні компетентності: 

предметно-методична, здоров’язбережувальна, прогностична, 

інноваційна 

Строки виконання 

програми 
2022–2024 

Очікувані результати 

навчання 

 здатність моделювати зміст навчання відповідно до 

обов’язкових результатів навчання учнів; 

 здатність добирати і використовувати сучасні та ефективні 

методики і технології навчання, виховання і розвитку учнів; 

 здатність організувати безпечне освітнє середовище, 

використовувати здоров’язбережувальні технології під час 

освітнього процесу; 

 здатність надавати домедичну допомогу учасникам освітнього 

процесу; 

 здатність прогнозувати результати освітнього процесу; 

 здатність планувати освітній процес; 

 здатність використовувати інновації у професійній діяльності. 

Місце виконання 

програми 

Рівненський обласний інститут післядипломної педагогічної 

освіти, 33028, м. Рівне, вул. В’ячеслава Чорновола, 74 

Вартість/безоплатність 

надання освітньої послуги 
250 грн 

Документ, що видається 

за результатами  

підвищення 

кваліфікації 

Сертифікат про підвищення кваліфікації (видається виключно 

за умови опанування освітньої програми семінару) 

 


